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> Chorzy na
tuszczyce nie cheqg
pokazywac zmian
skornych i unikajo
obnazania ciala
nawet w upalne
dni

Luszczyca nie jest zakaz’na

Pacjenci z luszczyca maja, chore nie tylko cialo, ale tez dusze
- mowi prof. Aleksandra Lesiak z Kliniki Dermatologii,
Dermatologii Dzieciecej i Onkologicznej UM w Lodzi.

Dlaczego o luszczycy moéwi sie
jako o chorobie pietnujacej spolecz-
nie?

Luszczyca jest choroba skory, a zmiany
skorne po prostu sg widoczne. Moga mieé
r6zne nasilenie. Dotykaja skore gtadka,
a wiec powstaja na koniczynach gérnych
idolnych, zajete moga by¢ tokcie, kolana,
plecy, a takze owtosiona skéra gtowy
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- to typowe dla tej choroby miejsca.
Skoéra zmieniona chorobowo sie tuszczy.
W 20-50 proc. przypadkéw tuszezyca
atakuje paznokcie — pojawiajg sie wgtebie-
nia w ptytce, paznokcie staja sie tamliwe,
rozwarstwiaja sie, sg pozotkte.

Jak wyglada codzienne zycie
z choroba?

Jesli takie zmiany ma osoba, ktéra ma

bezposredni kontakt z ludZmi - na przy-
ktad nauczyciel, adwokat, lekarz, kosme-
tolog czy sprzedawca w sklepie - to moze
bardzo cierpieé i czué sie stygmatyzowana.
Luszczyca przyczynia sie czesto do niskiego
poczucia wtasnej wartoSci, powodujac
wstyd, zaktopotanie i lek przed codzien-
nymi kontaktami z innymi osobami. Niech
pani sobie wyobrazi, ze chory na tuszczyce
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cztowiek z charakterystycznymi zmianami
skérnymi zjawia sie w tak upalny dzien
jak dzisiaj na plazy w Miedzyzdrojach,
rozktada koc i ktadzie sie na nim. Albo
idzie na sitownie, do sauny, na basen,
wchodzi do jacuzzi, w ktérym siedzi pie¢
os6b. Ludzie patrza i oceniaja. Brzydza sie.
Niestety istnieje fatszywe przekonanie, ze
tuszczyca jest chorobg zakazng. Wiem od
pacjentow, ze z powodu choroby wstydza
sie podaé komus§ reke. Tymczasem to nie
jest choroba zakaZna. Znam chorych,
ktérzy, zanim zaczeli by¢ leczeni, nie
wychodzili zdoméw, bo bali sie otoczenia.

Zreszta nie tylko same zmiany skorne
sg wazne, ale tez to, jak cztowiek czuje sie
z tymi zmianami, bo to wptywa na jako§é
jego zycia. Choroba determinuje jego zycie,
a sam chory nie tylko ma gorszy nastréj, ale
tez odczuwa jej konsekwencje na kazdej
ptaszczyznie- zawodowej, towarzyskiej,
spotecznej, rodzinnej. Dwie dekady
wstecz, kiedy nie byto takich mozliwosci
terapeutycznych i sSwiadomosci, ze mozna
tuszczyce leczyé, tacy pacjenci czesto
popadali w gteboka depresije, byli odsu-
wani na margines spoteczny, poniewaz nie
widzieli dla siebie zadnej nadziei.

Jakie sa konsekwencje nie-
wlasciwego leczenia lub zycia bez
prawidlowej diagnozy?

Zapalny stan tuszczycy ma zwiazek
z innymi chorobami autoimmunologiczny-
mi oraz zaburzeniami metabolicznymi, jak
otytosé, cukrzyca, choroby sercowo-na-
czyniowe, dyslipidemia, czyli zaburzenia
gospodarki lipidowej, zapalenie jelit itd.
U 30-40 proc. chorych z tuszczyca roz-
winie sie tuszczycowe zapalenie stawow,
ktore nieleczone prowadzi do niepeino-
sprawnosci. Pacjent z tuszczycg musi
kontrolowaé rézne parametry zdrowotne
- m.in. ciSnienie i poziom cukru. Zanie-
dbanie tego prowadzi do pogorszenia stanu
zdrowia, a nieleczenie - do powaznych
zaburzeil w organizmie, a nawet przed-
weczesnej Smierci.

Czy skuteczna farmakoterapia
jest dostepna w Polsce?

Pacjenci moga by¢ prawidtowo leczeni
w naszym kraju. Jest dostep do niektérych
lek6éw, choé jeszcze nie do wszystkich.
Chorzy z tuszczyca, u ktérych choroba
jest ograniczona do mniej niz 10 proc.
powierzchni ciata, moga byé leczeni
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Dostep do
nowoczesnych
lekow

Prof. Joanna
Narbutt, konsultant
krajowy w dziedzinie
dermatologii
i wenerologii

Najnowoczesniejsze
leki blokujace
interleukine 17 sa
dostepne w Polsce,
ale teoretycznie.
Aby pacjenci mogli
faktycznie z nich ko-
rzystac, musza one
wejsc na liste lekéw
refundowanych.

| w ramach progra-
mow lekowych by¢
realnie dostepne
dla chorych w na-
szym kraju. Obecnie
toczy sie proces
refundacyjny, ktéry
wkroétce, dostownie
na dniach, ma by¢
rozstrzygniety. Na te
tak bardzo potrzeb-
ne leki czekamy juz
tak dtugo, mniej
wiecej trzy lata.
Wszystko zalezy

od decyzji ministra
zdrowia. Mam na-
dzieje na pozytywne
rozwigzanie.

miejscowo. W leczeniu stosuje sie leki przeciwzapalne i dziata-
jace ogolnoustrojowo. Podstawowym lekiem, takze u chorych,
u ktérych wspotwystepuje tuszczycowe zapalenie stawow, jest
metotreksat. Lek ten moze byé stosowany tak dtugo, jak dtugo
pozostaje skuteczny i dobrze tolerowany przez pacjenta.

Wazna grupe stanowia leki biologiczne. Obecnie w terapii
tuszezycy plackowatej zarejestrowane sg cztery preparaty. Mamy
programy lekowe, pacjenci moga byé nimi leczeni, ale dostep do
tych lekoéw jest utrudniony.

Najbardziej potrzebne sg najnowoczesniejsze leki blokujgce in-
terleukine 17. Sa trzy takie czasteczki: sekukizumab, iksekizumab,
brodalumab, na ktére czekamy. Nie mamy jednak do nich dostepu.
A w Niemczech, Bulgarii i Rumunii pacjenci majg juz zapewnione
refundowane leczenie blokerami IL-17, i to juz w pierwszym
rzucie, tzn. bez koniecznosci wezesniejszego stosowania innych
terapii i dopiero w przypadku ich niepowodzenia. Leki blokujgce
interleukine 17 dajg lepsze efekty od dotychczas stosowanych
terapii - skuteczno$§é leczenia ocenia sie na 80-90 proc. Sa
numerem jeden w Europie i Stanach Zjednoczonych. My ich wciaz
nie mamy. Nie jesteSmy wiec do kofica zadowoleni z obecnych
mozliwo$ci leczenia pacjentow w Polsce.

Jakie korzysci moga wynika¢ z poprawy standardéw
leczenia?

Najwazniejsza to przywr6cenie do normalnego zycia rzeszy
ludzi. Do aktywnoSci spotecznej, rodzinnej, zawodowej. A w wielu
przypadkach chodzi dostownie o ocalenie Zycia. Kto§ moze po-
wiedzieé: to tylko skéra. Tymczasem skora to ogromny narzad
o powierzchni 2 mkw, najbardziej zewnetrzna czes$¢ naszego
ciata, ktéra ma kontakt z otoczeniem i Swiatem zewnetrznym.
Nie wolno tego bagatelizowac.

Kazdy pacjent jest wazny. A pacjenci z tuszczycq majg chore nie
tylko ciato, ale tez dusze. Dzisiaj mozemy pomoc pacjentom nawet
z ciezka postacig choroby. Wazne, by zwiekszy¢ ich §wiadomos¢,
chodzi o to, zeby nie bali sie zwrécié po pomoc do lekarza. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

— Choroba, ktora nawraca

~——— Natuszczyce cierpi 3 proc. Polakéw, czyli ok. miliona oséb.
—  tuszczyca to jedna z najczesciej wystepujacych choréb skéry
— o przewlektym i nawrotowym charakterze. Ujawnia sie zwykle
——— miedzy 10. a 40. rokiem zycia, ale w ostatnich latach coraz
—  czeSciej zapadaja na nig ludzie nawet po 70.roku zycia. Jej
—  przyczyna nie zostata w petni wyjasniona, ale niewatpliwie role
—— odgrywa podtoze genetyczne i immunologiczne. Nowoczesne
— leki w terapii tuszczycy to blokery interleukiny 17, wytwarzanej
—  przez limfocyty (na zdjeciu).
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